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	Fællesstævne i Jysk Arena Silkeborg 25.2.2024  
Silkeborg Gymnastikforening        



	Prøve
	Opv.
	Hold
	Forening
	Instruktører
	Omkl.

	 
	10.00
	Velkomst
	 
	 
	 

	9.20
	10.05
	Rytmisk Sports Gymnastik
	Silkeborg GF
	Sheila, Inger
	6

	 
	 
	Team Octopus - Mini 8-10 år Grand Prix
	Silkeborg GF
	Inger, Celina, Roshin
	6

	9.50
	10.25
	Team Alvia - Senior Grand Prix
	Silkeborg GF
	Sheila, Astrid
	6

	 
	10.30
	Team Lumina - Senior Grand Prix
	Lystrup IF
	Helle Pernille
	6

	 
	 
	Team Aquila - Senior Grand Prix
	Lystrup IF
	Helle Pernille , Katrine
	6

	10.15
	10.55
	Brejninggaard Efterskole
	Brejninggaard
	Martin
	d7/p8

	10.40
	11.25
	Talenholdet
	Silkeborg GF
	Astrid, Mille, Simon, Knud-Erik
	5

	11.00
	11.40
	Bryrup/Silkeborg Mini Juniorhold
	DGI
	Lars, Nynne, Emma, Johanne, Kenneth, 
Helena, Jakob, Signe
	P1/D2

	11.20
	12.00
	Showholdet Lystrup
	Lystrup IF
	Alberte, Mikkel, Tenna, Inez, Ingrid
	p5/d7

	11.45
	12.15
	Voksne 25+
	Silkeborg GF
	Marianne, Inger
	6

	11.55
	12.25
	Forstadsfruerne
	Lystrup IF
	Rie, Charlotte
	5

	12.05
	12.35
	Spring Piger 9-12 år
	Silkeborg GF
	Helle, Knud-Erik, Astrid
	3

	12.20
	12.50
	Virklund 5.-7. kl Spring/Rytme
	Virklund
	Jeppe, Signe, Mathias, Freja, Nanna, Kamma, Camilla, Anne Lise
	8

	12.35
	13.05
	Bryrup Ynglingehold
	Bryrup IF
	Lars, Nynne, Kirstine
	p1/d2

	12.50
	13.25
	SG Spring Mix fra 10 år
	Silkeborg GF
	Nicklas, Mille, Laura
	7

	13.05
	13.40
	Team Evina  -Pige Grand Prix
	Silkeborg GF
	Matilde, Inger
	6

	 
	 
	Team Alvia - Junior Grand Prix
	Silkeborg GF
	Sheila, Astrid
	6

	13.20
	13.55
	Team Nova - Mini Mono Grand Prix
	Lystrup IF
	Cornelia, Amalie
	6

	 
	 
	Team Saturn - Pige Grand Prix
	Lystrup IF
	Helle Pernille, Karla
	6

	 
	 
	Rytmisk Sports Gymnastik
	Silkeborg GF
	Sheila, Inger
	6

	13.30
	14.15
	Forstadsfunk
	Skødstrup
	Anni
	3

	13.40
	14.25
	Bøvling Efterskole
	Bøvling
	Camilla, Sara, Stefan, Bill, Bjarne
	d7/p8

	14.10
	14.55
	SilkeborgSportsAcro - B-holdet og GrundAcro
	Silkeborg GF
	Sofie, Margrethe, Frederikke, Helene
	5

	14.30
	15.10
	HVAK Springerne
	Hvide Sande
	Rikke, Johannes, Erik, Inge
	p6/d8

	14.45
	15.25
	Bryrup Springhold
	Bryrup IF
	Lars, Jesper, Astrid, Marcus, Kathrine, 
Anders, Kirstine, Simon,Edith
	p1/d2

	15.00
	15.45
	Team Starlight - Junior Grand Prix
	Lystrup IF
	Julie, Helle
	6

	 
	 
	Team Limye - Mini 10-12 år Grand Prix
	Lystrup IF
	Liva, Naja
	6

	15.10
	15.55
	Team Meraki - Senior Grand Prix
	Silkeborg GF
	Helle Pernille
	6

	 
	 
	Rytmisk Sports Gymnastik
	Silkeborg GF
	Sheila, Inger
	6

	15.20
	16.10
	SilkeborgSportsAcro - A-holdet
	Silkeborg GF
	Julie, Sofie, Nana, Julia, Nete
	5

	15.35
	16.25
	Vejle Spring Team
	Nørremarken FS
	Lene, Patrick, Joachim
	p1/d2

	15.40
	16.40
	Levring Efterskole
	Levring
	Randi, Josephine, Salva og Jimmi
	d7/p8

	 
	17.00
	Afslutning
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